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Vorsprung durch Nachhaltigkeit Positive Umweltbilanz

s

95% der Holzer fir die welt-
weite Stifteproduktion der
Faber-Castell-Gruppe stam-
men von FSC-zertifizierten
FSC Plantagen und aus nachhal-

poanlseomn tiger Forstwirtschaft.
FSC* CO1T801
Das. Zul\ihen '-!]r
 Waldwirtacat
PVC-Frei
PVC-free
BI@DIVERSITY %
IN?"I%ANY Im Stammwerk Stein Faber-Castell-Stifte halten
3 werden fast alle Stifte einfach langer. Durch die
mit einem umweltver- patentierte Sicherheitsver-
. . . . . . . . traglichen Wasserlack leimung sind die Minen be-
Die eigene Holzversorgung mit 13.000 ha Plantagen in Brasilien und Kolumbien sichert die weltweite ﬁq ’5‘ versehen. sonders bruchstabil.
Klimaneutralitdt von Faber-Castell und verbessert iiber CO,-Zertifikate sogar die Klimabilanz wei- i
terer Unternehmen.
Mit einem neuen, sozial vorbildlichen und nachhaltigen Aufforstungsprojekt in Kolumbien baut Faber-Castell 1 141 ( ) 8 _ 1 ¢
seine Vorreiterrolle als CO2-neutrale Unternehmensgruppe nochmals aus. Integrlerte PrOdUktPOhtlk IPP Statt ”Oko Sortlment
Auf bald 3.000 ha ehemaligem Weideland pflanzen Farmer Setzlinge und kénnen das zertifizierte Holz an Faber- Die Umweltauswirkungen von Faber-Castell Produkten werden schon bei der Entwicklung durch

Castell fur die Stifteproduktion verkaufen. Neben der Forderung des Klimaschutzes sichert das Projekt als

Alternative zum Anbau von Drogenpflanzen die Existenz der Landwirte und férdert damit die innere Sicherheit eine Produktlebenszyklusanalyse ganzheitlich optimiert. Diese umfasst sowohl die Rohstoffauswahl,

in der Region. Das Forstprojekt wurde als eines der ersten weltweit in das UN-Programm ,Mechanismus fiir die Produktion, die Gebrauchsdauer als auch die Entsorgung. Statt der Entwicklung eines speziellen
umweltvertrdgliche Entwicklung® (,Clean Development Mechanism“ - CDM) im Rahmen des Kyoto-Protokolls ,,Oko-Sortimentes* setzt Faber-Castell auf die Einhaltung hochster Umweltstandards bei allen Pro-
aufgenommen. Faber-Castell handelt seit 2013 als erstes Privatunternehmen weltweit mit CO2-Zertifikaten aus dukten.

Plantagen.

Als weltweit fiUhrender Hersteller holzgefasster Stifte fertigt Faber-Castell zu 100 % mit Holzern aus nachhal-
tiger Forstwirtschaft, davon mehr als 95 % mit FSC-Zertifikat. Natirliches Holz ist und bleibt die Kernkompe-
tenz von Faber-Castell und ist als nachwachsender Rohstoff das umweltfreundlichste Material fir die Stiftepro-

duktion. Kein Kunststoff ka seine Okobila z topper
W
'd’—-s . l.né.é

Okomanager des Jahres 2008 (WWF Deutschland und Capital)

e

fir lange Lebensdauer und

Entsorgungsfreundlichkeit
Faber-Castell-Marker und Faserschreiber halten einfach
langer. lhre Schéfte und Kappen sind aus Polypropylen
(PP) und daher gegen schnelles Austrocknen geschutzt.
Der Tinteninhalt kann tiber Jahre zum Schreiben und
Markieren genutzt werden. Auch nach dem Gebrauch wird
die Umwelt wenig belastet: PP verbrennt wie Kerzenwachs
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Bereits 1761 gegriindet, befindet sich Faber-Castell seit acht Generationen in gleicher Familienhand.
Aus einem kleinen Handwerksbetrieb hat sich eine internationale Unternehmensgruppe entwickelt mit
weltweit 15 Fertigungsstitten, 25 Vertriebsgesellschaften und rund 7000 Mitarbeitern.

Faber-Castell steht fiir Qualitat

Als dltestes und weltweit groBtes Unternehmen der Branche genief3t Faber-Castell hochstes Ansehen,
denn wir wihlen fir unsere Produkte die besten Rohstoffe aus und stellen hochste Anspriiche an
Fertigung und Qualitétskontrolle.

Durch die Giite der Farben, die in den Produkten des Kompetenzfeldes Spielen & Lernen verwendet
werden, erreichen wir fortwéhrende Begeisterung bei Kindern, Eltern und Pddagogen. Damit bei den
farbigen Ideen fiir Zeichnen, Malen und Schreiben die Freude stets erhalten bleibt, unterliegen alle
Produkte des Kompetenzfeldes Spielen & Lernen hochsten Qualitéts- und Entwicklungsstufen fiir
Gesundheit, Einsatzmoglichkeiten und Handhabung.

Faber-Castell unterstiitzt die kindliche Entwicklung

Fiir das Kompetenzfeld Spielen & Lernen entwickeln wir Produkte, die speziell auf die verschiedenen
Phasen der kindlichen Entwicklung abgestimmt sind. Wir stellen sicher, dass unsere Produkte den
altersspezifischen Bediirfnissen von Kindern gerecht werden und ihre Entwicklung optimal gefor-
dert wird. Mit geeigneten Produkten unterstiitzen wir die natiirliche Freude am Zeichnen, Malen und
Schreiben als wichtige Ausdrucksmittel eines jeden Kindes.

Faber-Castell fordert die natiirliche Kreativitat

Kinder spriithen vor Ideen und Schaffensdrang. Das Kompetenzfeld Spielen & Lernen bietet un-
zéhlige Moglichkeiten fiir kreative und sinnvolle Freizeitgestaltung. Neben dem Bereitstellen von
geeigneten Produkten unterstiitzen wir die Begeisterung und Neugier der Kinder durch spielerische
Anregungen in den Produkten von Faber-Castell.

Informationen, Anregungen und Materialien finden Sie im Internet unter: www.Faber-Castell.de

F5NR

FABER-CASTELL

since 1761

Das passende Schreibgerit - von Anfang an
Schreibenlernen — ein Entwicklungs- und Reifeprozess

3+ [ 4] 6+] 8+

Schriftentwicklung durch spielerische (Schreib-)Motorik

ROORCORRRE?

Schreibenlernen durch richtiges (Be-) Greifen
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Die Perleniibung —
Wertvolles Training fiir korrekte Stifthaltung
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Schreibenlernen gelingt

mit gut durchdachter Ergonomie

Was fiir das Schreibenlernen noch wichtig ist
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Schreibenlernen —
ein Entwicklungs- und Reifeprozess

Dass Kinder ab Schuleintritt in der Lage sind, schreiben zu konnen, ist eine Folge der gesamten
Entwicklung von Geburt an. Besondere Bedeutung kommt neben dem Sinnes- und Sprach-
training der Entwicklung der Motorik zu. Unterschieden werden: Grob-, Fein-, Grapho- und
Schreibmotorik.

Kinder entdecken die Funktionsweise von Stiften und Kreiden

Kinderzeichnungen sind schriftsprachliche Dokumente dariiber, dass und wie sich das Kind mit
seiner Umwelt beschiftigt und wahrnimmt. Kritzelbilder sind bedeutende Grundiibungen fiir
spétere zichende und schiebende Schreibbewegungen, fiir Bogen, Schleifen, Schwiinge, Striche,
Punkte, fiir Rhythmus und Dosierung des Drucks, Schreibgeschwindigkeiten, Greifhaltung und

Platzaufteilung.

Kinder sollten vor dem Schuleintritt ein zeichnerisches Kritzelalphabet beherrschen, verschie-
dene Linien zeichnen und miihelos mit einer Kinderschere einfache Formen ausschneiden

koénnen.

Das Schreiben selbst ist fiir Kinder ein sehr komplexer Vorgang. Damit es gelingt, miissen auch
Korper-, Arm-, Hand- und Fingerhaltung richtig zusammenspielen. Vor allem die korrekte
Greifhaltung ist besonders wichtig. Erwachsene miissen die richtige Fingerpositionierung und
die richtige Druckdosierung anleiten. Auch die Entwicklung der Rechts- oder Linkshéndigkeit
muss achtsam begleitet werden. Dabei konnen ergonomisch gestaltete Stifte und Fiiller dem
Kind das Malen, Zeichnen und Schreiben erleichtern.

In dieser Broschiire geben wir Thnen wissenschaftlich fundierte Informationen aus der aktuellen
Forschung, und erliutern vorteilhafte Rahmenbedingungen und Ubungen, mit denen Sie Kin-
dern den Weg zur Schrift erleichtern kénnen. Wir wiinschen Ihnen viel Erfolg, gutes Gelingen
und weiterhin Freude bei Ihrem Engagement, Kinder in deren Welt zu begleiten.

Ihr Kompetenzteam Spielen & Lernen von Faber-Castell

Rund um das Schreibenlernen fiir Unterricht, Hausaufgabenbetreuung, Elternarbeit und Freizeit
finden Sie auf www.Faber-Castell.de und www.mediastep-institut.de stindig neue Informatio-
nen, Checklisten und Kopiervorlagen. Auf der Riickseite dieser Broschiire finden Sie verschie-
dene Kontaktmoglichkeiten.
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Schriftentwicklung durch spielerische (Schreib-) Motorik

Bereits im Vorschulalter beginnen Kinder erste Worter zu schreiben; da wird z. B. der eigene
Name in Gro3buchstaben, MAMA oder der Name des Haustieres geschrieben. Buchstaben
werden ,,gemalt, nicht exakt gestaltet oder spiegelverkehrt geschrieben. In dieser Phase ist
das noch nicht so tragisch.

Damit das Schreibenlernen von Buchstaben und Wortern, kleinen Sétzen und Texten von Anfang
an gelingen kann, sollte das Kind eine Menge an grob- und feinmotorischen Bewegungen be-
herrschen. Einfache und komplexere Bewegungsabldufe miissen trainiert, erlernt und automati-
siert werden. Viele traditionelle Kinderbeschiftigungen und -spiele (Klatsch-, Hiipf-, Fang- und
Laufspiele, Pantomime, Ball werfen und fangen, kleine Tinze, Auszihlreime, u. v.m.) und auch
das Spielen drauflen fordern und trainieren diese wichtigen Féhig- und Fertigkeiten. Sie enthal-
ten wichtige balancierende, schwingende, kreisende und sich iiberkreuzende Bewegungen in
verschiedene Richtungen und mit verschiedenen Niveaus — oft in Kombination mit rhythmisie-
render Sprache.
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Aus groben, groflen Bewegungen (Grobmotorik) entwickelt das Kind kleinere, feinere Bewe-
gungen (Feinmotorik). Diese miissen durch Material und Aufgaben angeregt, trainiert und
automatisiert werden: z. B. mit Knetmasse, Baukl6tzen, Steckbausteinen, Puzzles, Fadeln von
Perlen, Schleifen binden und dhnliche Ubungen. Aus diesen verschiedenen, trainierten Bewe-
gungsabldufen kann schlieBlich die Grapho- und die Schreibmotorik entstehen. In Linienbildern
der ersten Jahre werden die Zeichenbewegungen feiner und differenzierter, sie sind wichtige
Grundlage fiir das Schreiben. Kinder trainieren schon in dieser Phase bedéchtig verschiedene
Zeichen; sie beachten und kontrollieren zunehmend die Formgebung (= Graphomotorik).

Fiir das gelingende Schreiben miissen noch die nétigen Verbindungen erlernt werden: verschie-
dene Bewegungen des Zichens und Schiebens eines Stiftes, gerade und geschwungene Linien,
Bogen, Striche und Punkte, vollzogene Auf- und Abstriche, Steigungs-, Richtungswechsel und
verschiedene Ansatzpunkte, aber weniger die Formgenauigkeit der Buchstaben. Diese Ver-
bindungsbewegungen ergeben — vor allem fiir die Schreibschriften — die Schreibmotorik. Die
Kombination einer formgenauen Graphomotorik mit einer fliissigen Schreibmotorik ergeben
orthografisch richtiges, fliissiges Schreiben.

Besonders die Schreibmotorik muss ausreichend trainiert und unterstiitzt werden. Der Schreib-
fluss entsteht nicht zufillig von allein! Elementar dafiir sind die motorischen Grundlagen:
zielgenaues Steuern von Bewegungen, die Raum-Lage-Koordination, visomotorische Fahig-

und Fertigkeiten.
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O Verfiigen Kinder tiber eine schlecht entwickelte Schreibmotorik, verlieren sie die For-
=/ menkontrolle (Graphomotorik), wenn sie Bewegungen schneller ausfithren miissen. Das
bedeutet, wenn Kinder schnell schreiben miissen, verschlechtert sich das Schriftbild enorm:
Die Schrift wird unleserlich und Schreibfehler nehmen zu. Intensives Uben der Buchstaben und
Worter wire die falsche Forderung; daraus kdnnen verstirkte Verkrampfung und stiarkere Lern-
und Konzentrationsschwichen entstehen. Viel unterstiitzender ist fiir diese Kinder das Uben
wichtiger Bewegungsabldufe wie Richtungsanderungen mit den Hénden in der Luft oder grof3
auf Papier oder in Sand zeichnen.

b fres. pein kversl Didss, der Dieschs sl Mool b=
Ebrgars il Juiias dinch die Sanrpy

Fabesr b Pulifapessn il sisess Sl uah

7.% Je mehr Kindern eine Briicke von Bewegungsanreizen iiber das elementare
&2/ Zeichnen hin zum Schreiben gebaut wird, desto leichter kann der Schreiblernprozess
gelingen. Kinder mit motorischen Schreibproblemen miissen daher Anreize fiir grob- und
feinmotorische Bewegungen bekommen. Schwungiibungen jeder Art sind fiir Kinder in der
Vorschule und Eingangsstufe eine ideale Vorbereitung und Begleitung. Das Achten auf richtige
Buchstabenformen und Orthografie allein ist eher hinderlich. Lassen Sie Bewegungen in der
Luft, auf dem Riicken eines anderen Kindes, auf dem Tisch mit Hianden, auf dem Boden mit

Fiilen — mit offenen und geschlossenen Augen u. v. m. {iben.



FABER-CASTELL

since 1761

Schreibenlernen durch richtiges (Be-) Greifen

Greifbewegungen sind fiir den Menschen in seiner gesamten Entwicklung von enormer Bedeu-
tung. Damit Vor- und Grundschulkinder Mal- und Schreibstifte effektiv nutzen, miissen alle
Muskeln und Gelenke vom Schultergiirtel bis in die Fingerspitzen sowie die priazise Greifhal-
tung entwickelt und trainiert werden.

Kleinkinder greifen Gegen-
stinde und Stifte zundchst im
Faust- bzw. Quergriff. Ent-

ra -'-. ey |II
- sprechend dieser Greifhaltung

. . it ! sind z. B. mit Malkreiden oder den Jumbo

T~ Grip Buntstiften erste einfache Zeichenbewe-

gungen mdglich. Das zeigen auch die ersten

- »Bilder*: sie werden aus der Armbewegung
»zufdllig* auf das Papier gebracht.

e AnschlieBend erfolgt ein wichtiger Ubergang
* fiir die gesamten kiinftigen Zeichen- und
Schreibbewegungen: Die Bewegung wird
gezielter, Linien sind nicht mehr zufillig, sie
werden gefiihrter auf den zweidimensionalen
Papier,,raum® gezeichnet.

Mit Kreis- und Zickzack-
bewegungen iibt das Kind

wichtige Linienabfolgen fiir

L
bty = Ab diesem Zeitpunkt beginnt
'Y i . o das Kind, den Stift bzw. die Kreide bereits
e L im Pf6tchengriff zu greifen. Jetzt werden die
T "r\h Finger bewusster eingesetzt, das Kind beginnt
T‘. 3 YA \.'.HL Schrift zu imitieren.
- L 2 :: |
10

spitere Buchstabenschwiinge.
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Der Pinzettengrift, aus locker gebeugtem Zeigefinger /W\

und Daumen, wird beim Umgang mit kleinen Objekten,

2\
wie z.B. beim Sortieren von Perlen oder Puzzleteilen %W

- 00000000000 w

trainiert. (}DDDOGODDDDOD-
Mit Hilfe des Mittelfingers kann das Kind

nun den Dreifinger- oder Prézisionsgriff ' [/ (/U G@p g GRipppgpy,

erlernen. Dieser ist wichtig, um Stifte
effektiv, das heifit entspannt halten und e et e e ey

)
S
o

die Linie gezielt spuren zu kénnen

Der Zeigefinger ist der aktivste und richtungsweisendste Finger. Der Daumen
liegt dort entspannt auf, wo er — leicht gebeugt — am Stift ankommt. Der Mittel-
finger liegt leicht quer unter dem Stift und soll in keine Mulde oder Vertiefung
greifen, da sich sonst die gesamte Armhaltung fiir die Schreibaktivitdt verdndern
muss und in der Regel verspannt. Um den Dreifingergriff richtig zu erlernen, benétigen Kinder
Anleitung und immer wieder Korrektur.

il

o
Lo

Waihrend all dieser Aktivititen wird gleichzeitig die Visomotorik (Auge-Hand-Koordination)
erlernt, geiibt und automatisiert. AusschlieBlich eintdnige, einseitige Bewegungen, wie z. B.
intensives Spielen mit Spielekonsolen, verhindern eine wichtige Entwicklung der Auge-Hand-
Kontrolle. Kinder miissen immer wieder komplexe Greifsituationen fiir den spéteren Schul-
erfolg {iben: einen Ball werfen und fangen, Perlen auffadeln, Steckbausteine kombinieren,
Formen ausschneiden.

Achten Sie bei den Zeichen- und Schreibiibungen in jedem Fall auf geniigend Lockerungs-
iibungen fiir die Kinderhénde: ausschiitteln, die Finger iiber die Tischplatte oder den Riicken
eines anderen Kindes krabbeln lassen, Knetmasse mit verschiedenen Bewegungen formen
(rollen, zwirbeln, ziehen, zupfen, schlagen, kneten).

11
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Die Perleniibung —
wertvolles Training fiir korrekte Stifthaltung

Kindern mit falscher Stiftgreithaltung hat folgendes Training iiber ldngere Zeit oft geholfen. 4. Nun kann der Ubergang zu Schreibbewegungen stattfin- .
Wichtig ist, dass das Kind sich bei motorischem Umlernen nie (!) gleichzeitig auf inhaltliches den. Zu Beginn sollten mit dem Jumbo Grip Bleistift, dem '
Arbeiten konzentrieren soll. Bewegungsianderung benétigt die gesamte Aufmerksamkeit; daher Drehbleistift oder dem Schulfiiller von Faber-Castell in i

sollte diese Ubung zusitzlich in der Freiarbeit oder in Differenzierungsphasen stattfinden. grofere, nach und nach in kleinere Lineaturen geschrieben

. . . . .. R .. e . werden. Auch hierbei wird die Ubungsperle mit Ringfinger
Die Ubung ist nur mit der Schreibhand zu trainieren! Fiir dieses Training benétigen Sie . .

. . . - . und kleinem Finger gehalten.
eine unlackierte Holzperle mit ca. 10 mm Durchmesser fiir jedes Kind.

1. Das Kind lernt die Perle in der Schreibhand mit Ringfinger Die Ubung unterstiitzt, dass der Mittelfinger als Auflagefinger

i und kleinem Finger zu halten. Zu Beginn wird das Kind even- unter den Stift gebracht wird. Bliebe der Mittelfinger oben auf
tuell die andere Hand zu Hilfe nehmen und die beiden Finger dem Stift, entstiinde an der Seite eine Liicke, da Ringfinger und kleiner Finger die Perle halten.
fixieren. Die Ubung sollte nach einigem Uben einhiindig funk- Die Stifthaltung wird instabil und es wird fast unmoglich zu schreiben, ohne dass der Stift
tionieren. Daumen, Zeige- und Mittelfinger diirfen gebeugt verloren geht. Durch das Training mit der Perle findet das Kind erfolgreich den Dreifingergriff
bleiben. Unter Umstiinden kommt es zu Beginn der Ubung zu fiir eine entspannte Stift- und Schreibhaltung.

Spannungsgefiihlen am Unterarm.

2. Kann das Kind die Perle mit den beiden Fingern halten,
folgt die nichste Ubung. Es wird die Feinmotorik trainiert:
Perlen fadeln, Murmeln oder kleine Bausteine sortieren, u. 4. —
die Holzperle wird bei all diesen Ubungen nach wie vor in der
Schreibhand mit Ringfinger und kleinem Finger gehalten.

3. Klappt auch diese motorische Aufgabe erfolgreich, findet
der Ubergang zum Zeichnen statt. Das Kind malt und zeichnet
grofle Schwiinge, Schleifen, Bogen usw. und hélt auch dabei
die Perle in den beiden Fingern fixiert. Funktioniert dies, kon-
nen Ubungsblitter als Aufgaben dienen, auf denen das Kind
Wege durch ein Labyrinth spurt, Ziffernbilder vervollstédndigt
oder andere zeichenorientierte Aufgaben ausfiihrt.

12 13
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Links oder Rechts?

Ob rechts- oder linkshéndig sagt nichts iiber die Lernfahigkeit, Intelligenz oder den Schreib-
lernprozess aus. Mit welcher Hand ein Kind schreibt, ist ausschlieBlich von der motorischen
Dominanz der jeweils gegeniiberliegenden Gehirnhilfte abhdngig. Handigkeit muss unabhén-
gig von jedem kulturellen oder regionalen Hintergrund sein, jede Art von Umerziehung muss

unterbleiben!

0oy

Stifte, die sowohl fiir Rechts- als auch fiir Linkshénder geeignet sind, begleiten den hochkom-
plexen, neurophysiologischen Prozess der Lateralitit optimal: Jumbo Grip Bunt- und Bleistifte
oder auch der Drehbleistift von Faber-Castell.

Bei einem vier- bis fiinfjahrigen Kind sollte eine eindeutige Hindigkeit erkennbar sein. Ist dies
nicht der Fall, sollte es spdtestens bis zum Schulstart geklart werden.

Um in Problemfillen die Handigkeit zu erkennen, miissen die Eltern und weitere Spezialisten,
beispielsweise Ergo-, Mototherapeuten und Schulpsychologen einbezogen werden. Die

Experten sollten bei der Diagnose beriicksichtigen, dass nach den neuesten Erkenntnissen der
Forschung FiiBigkeit, Augigkeit und Hérvermogen nicht der Handigkeit entsprechen miissen.

Fiir die Diagnose werden vor allem Tatigkeiten genutzt, die nur mit einer Hand ausgefiihrt
werden und kaum von Regeln bestimmt sind: Zéhneputzen, wiirfeln, Murmeln aus einem
hohen Gefd3 entnehmen und wieder in das Glas zuriick geben, Perlen auf einen senkrecht
fixierten Draht aufstecken. Regelbelastete Tatigkeiten wie das Greifen von Essbesteck sind

dagegen eher ungeeignet.

Fiir linkshindige Kinder sind gezielte Kréftigungs- und Lockerungsiibungen besonders wichtig.

Unsere Schrift ist mit ihrem Schreibfluss auf die Bewegungsmuster von Rechtshdndern abge-
stimmt. Linkshdnder miissen beim Schreiben oft schieben statt zichen. Bgen, Arkaden und

Kreislinien miissen oft entgegen der eigenen, intuitiven Bewegungsrichtung ausgefiihrt werden.

14
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Dies erfordert einen anderen muskuldren Aufwand als das rechtshidndige Schreiben und kann
durch ergonomische Stifte, wie den Drehbleistift und den links- oder rechtshéndigen Schulfiiller
von Faber-Castell ausgeglichen werden. Einige wenige Schreibrichtungen kdnnen fiir Links-

hénder angepasst werden.

Fiir Kinder im Einschulungsalter ist das erste Schreiben ein buchstébliches Malen unter

hochster Konzentration. Hier kann die Schreibqualitdt mit linker oder rechter Hand kein

aussagekréftiges Kriterium sein, um auf die Héndigkeit zu schlieBen. Typischer fiir
linkshéndige Kinder ist, dass sie versuchen, rechts oben am Blatt zu lesen oder zu
schreiben. Auch verdrehte Buchstaben oder ganze Worter sind typisch fiir Links-
hénder. Allerdings verdrehen auch rechtshindige Kinder beim Schreibenlernen
Buchstaben und Worter.

In jedem Fall sollten linkshéndige Kinder durch entsprechende Werkzeuge ,;
Erleichterung bekommen: Hilfreich sind beispielsweise der fiir Rechts- ,;’
und Linkshénder geeignete Faber-Castell Drehbleistift mit weicher und
rutschsicherer Oberflache und Dreikantprofil, Jumbo Grip Blei- und
Buntstifte mit Dreikantprofil oder der spezielle Schulfiiller von
Faber-Castell fiir rechts- oder linkshidndig schreibende Kinder.

Weitere Informationen, Checklisten und Tipps finden Sie unter
www.Faber-Castell.de und www.mediastep-institut.de

15 p
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Alle Schreiblernstifte von Faber-Castell wurden mit ergonomischem Mehrwert entwickelt,

sodass sie die verschiedenen, individuellen Kinderhidnde, sowohl rechts- als auch linkshéndig,
unterstiitzen. Die Dreikant-Griffzone unserer Schreibgerdte fordert den richtigen Dreifinger-

griff und erméglicht eine entspannte, ermiidungsfreie Schreibhaltung. Form und Material der 2 Scribolino Tintenroller
Schreibgerite geben sicheren Halt und lassen Freiraum fiir das individuelle Positionieren der Mit Kugel-Spitze fiir fliissiges Schreiben — "\\
Finger. Die Ergonomie des Schreibgerites passt weiterhin, selbst wenn sich Kinderhandpro- die Alternative zum Fiillhalter

portionen durch Wachsen anatomisch verdndern.

‘(" Y
Jumbo Grip Bleistift

Der meistverkaufte
Schreiblern-Bleistift —
fiir erste Schwiinge

und Schreibbewegungen ”\/

Scribolino Schulfiiller O O

Mit stabiler Schreibfeder und
Iridiumkornspitze — das perfekte Werkzeug
fiir Schreiblern-Profis

Scribolino Drehbleistift 1.4 mm

Mit gefederter Mine — ideal fiir erste

Schreibiibungen
=
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Schreibenlernen gelingt
mit gut durchdachter Ergonomie

Jumbo Grip Blei- und Buntstifte, der Drehbleistift mit Dreikantprofil sowie
der Schulfiiller von Faber-Castell bieten wesentliche Eigenschaften, um
Kinder optimal beim Schreiblernprozess zu unterstiitzen. Vorteilhaft ist
bei allen Stiften die Dreikantform, denn sie gewéhrleistet groBtmoglichen
Kontakt zwischen Fingern und Stift. Bei runden Stiften muss zusétzlich
die Rotationsachse fixiert werden, wodurch die Hand verkrampft. Rich-
tungsénderungen, Druckdosierung und das Greifen des Stiftes konnen
beim Zeichnen und Schreiben mit Dreikantstiften entspannter erfolgen.

Jumbo Grip Bleistift

0 Patentierte Soft-Grip-Zone
9 Bruchfeste Mine durch Spezialverleimung
6 Mit Namensfeld

Grip Dreikantradierer

Scribolino Radierer
_e Qualititsradierer

Fiir Blei- und Buntstifte
PVC-frei
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Scribolino Drehbleistift 1.4 mm

Die Ergonomie des Drehbleistiftes unterstiitzt Kinder bei grapho-
und schreibmotorischen Aufgaben, und zwar Rechtshénder
wie Linkshénder:

Eine stabile, aber weiche und extra dicke Bleistiftmine fiir
Schreibiibungen ohne ldstiges Spitzen

9 Der ,,Sto3ddmpfer (= integrierte Feder) gleicht zu starken
Druck aus und verhindert so Minenbruch

9 Ergonomisch geformtes Dreikantprofil, das den
Dreifingergriff unterstiitzt

e Rotationssymmetrische Form, fiir Rechts- und Linkshdnder

e Intuitive Orientierungshilfe durch Farbmarkierungen fiir
Zeigefinger und Daumen, die den Dreifingergriff verlangt, aber
ergonomisch nicht einengt und so eine individuelle Greithaltung
ermoglicht

6 Angenehmes, rutschsicheres Material fiir entspanntes Halten

e Robuste Drehmechanik fiir gezieltes Verlangern der Mine

Immer locker bleiben

Schreiben verlangt von Kindern ein hohes Maf3 an Konzentration und Ausdauer. Daher ist es
wichtig, von Anfang an dem Verkrampfen der Hand entgegenzuwirken — Phasen des konzent-
rierten Arbeitens sollten unterbrochen werden von kleinen Pausen zur Handlockerung.

Das Auffddeln von Perlen auf eine Schnur oder das Formen von
Buchstaben mit Knete macht Kindern Spaf3 und
ihre Hénde fit fiir die nichsten Schreibiibungen! (“?Y
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Meilensteine beim Schreibenlernen:
Schreiben mit Tinte

Nachdem das Schreiben mit Jumbo Grip- oder Drehbleistift geiibt und automatisiert wurde,
sollte der Fiiller als das Schreiblerngerit folgen. Er gibt im Vergleich zum Tintenroller hap-
tische Riickmeldungen: Eine zu steile oder flache Stifthaltung verhindert flieBendes Schreiben
oder der Tintenfluss stoppt.

Ein guter Schreiblernfiiller sollte folgende Eigenschaften aufweisen:

Scribolino Schulfiiller

a Asymmetrisch gestaltete Griffzone entsprechend der
Héndigkeit des Kindes

e Die Griffzone darf keine drei Mulden aufweisen, da diese zu mehr
Verkrampfungen fithren konnen. Bei der ergonomischen Griff-
zone gilt: so wenig wie moglich und so viel wie nétig. Fiir den
Zeigefinger ist eine Mulde oder Schanze als vordefinierte Position
wichtig, so kénnen Richtungsénderungen und Druckvariationen
bestens tibertragen werden; der Mittelfinger benétigt auf der
Unterseite keine Mulde, am besten eignet sich eine glatte Fliache
fiir ihn, damit er leicht quer unter dem Stift liegt und nicht in eine
Vertiefung greifen muss. Eine Mulde konnte die Handgelenks-,
Ellbogen- und Armposition so verdndern, dass die Schreibhand
verkrampft! Auch der Daumen benétigt keine Vertiefung, er soll
entspannt seine individuelle Greifposition finden kénnen.

Eine farblich gestaltete Griffzone sowie eine ,,Stufe hin zur
Feder helfen, die Finger nicht zu weit vorn zu positionieren und
einen Schreibwinkel von ca. 45 Grad zu realisieren. So gleitet
der Stift fliissig, die Finger verdecken nicht die Schreibspitze und
ermoglichen die nétige Visomotorik.

0 Die Schreibfeder muss eine Iridiumkornspitze haben, damit sie
starken Druck aushalt.

e Der Fiillerschaft sollte keine Stiftverlangerung durch Aufstecken
der Kappe ermoglichen, um negative Hebelwirkung und unnétige
Muskelarbeit zu vermeiden.

@,,Eingebaute“ Wegrollbremsen

e Nachfiillen mit handelsiiblichen Standardpatronen
und Tintenstand-Sichtfester
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Tintenroller eignen sich fiir fortfiihrendes Schreiben ab Klasse 5, sobald das Schreiben automa-
tisiert ist, oder fiir Kinder, die sich motorisch schwer tun und eine sehr verkrampfte Stifthaltung

haben. Die Ergonomie des Scribolino Tintenrollers unterstiitzt Kinder in fliissigem Schreiben,
egal ob Links- oder Rechtshinder.

1 1

\
‘ :

Scribolino Tintenroller

0 Neue Schreibspitze mit jedem Patronenwechsel, dadurch
gleichmaBige Strichbreite ohne Kratzen
Tinte 16schbar

9 Intuitive Orientierungshilfe durch Farbmarkierungen fiir
Zeigefinger und Daumen

e Rotationssymmetrische Form fiir Links- und Rechtshénder

o Ergonomisch geformtes Dreikantprofil, das den Dreifinger-
griff unterstiitzt

e Angenehmes, rutschsicheres Material fiir entspanntes Halten

Schreiblernstifte und -fiiller miissen ergonomisch so gestaltet
sein, dass sie die Schreib- und Graphomotorik bestmoglich
unterstiitzen. Gleichzeitig sollen sie aber so viel Freiheit bieten,
dass entsprechend der individuell geformten Hand der optimale
Dreifingergriff erlernt werden kann. Dann macht Zeichnen und
Schreibenlernen Freude und findet erfolgreich statt!
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Was fiir das Schreibenlernen noch wichtig ist

1. Damit die Schreibbewegungen fliissig sind, ist eine gute,
aufrechte Sitzposition wichtig. Die Fiile sollen Bodenkon-
takt haben. Dafiir muss entweder das Mobiliar in der Héhe
angepasst sein oder ein kleiner Fullschemel zur Verfiigung
stehen.

Das aufrechte Sitzen frontal vor dem Tisch ermdglicht
einen optimalen Auge-Hand-Abstand, wodurch die
Schreibmotorik kontrollierend beobachtet werden kann;
alle anderen Sitzpositionen beeintrachtigen den Schreib-
prozess.

2. Wihrend des Schreibens sollen Unterarm und Auf3en-
kante der Hand auf der Schreibunterlage aufliegen. So
sind Schulter, Arm und Handgelenk entspannt und miissen
keine zusétzlichen, anstrengenden Haltearbeiten seitens
der Muskulatur leisten.

3. Fiir Rechtshénder sollten Schreibhefte und Arbeitsblat-
ter ca. 15 Grad nach links, fiir Linkshdnder ca. 30 Grad
nach rechts geneigt liegen. Diese Position entspricht bei
frontalem Sitzen vor dem Tisch der Bewegung des Unter-
arms; die Schrift kann bei beiden Héndigkeiten kontrol-
liert beobachtet werden, weil die Hand unterhalb der Linie
aufliegt. Diese Position ist gerade fiir Linkshander wichtig,
da diese oft eine ,,Hakenhaltung® entwickeln, die eine
enorme Uberdehnung und Verkrampfung von Hand und

Fingern zur Folge hat.
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4. Lineaturen sind fiir das Schreibenlernen unterstiitzend.
Da im Schreibunterricht allerdings mehr die Form der
Buchstaben als der Bewegungsablauf trainiert wird, ist es
durchaus sinnvoll, Kindern gréflere Lineaturen anzubieten.
Hier sind Lineaturen geeignet, die durch Farbe an den
Réndern unterschiedlich gekennzeichnet werden und so
das System der Ober- und Unterldngen sowie Buchstaben-

mitten verdeutlichen.

Fiir Linkshéander ist es sinnvoll, die Aufteilung der Linea-
tur auch rechts auf dem Schreibblatt zu kennzeichnen, da
die grafische Unterstiitzung sonst durch die linke Hand
komplett verdeckt wird und nicht sichtbar ist.

5. Der Lichteinfall muss je nach Handigkeit des Kindes so
sein, dass keine Schatten das Schreiben bzw. die Visomo-
torik behindern.

‘Wenn mehrere Kinder, in Schule oder Freizeit an einem
Tisch schreiben oder basteln, sollten sie so sitzen, dass
sie sich mit ihren aktiven Armen nicht gegenseitig in den
Bewegungen storen.

Weitere Informationen und eine weiterfithrende Literaturliste
finden Sie im Internet unter www.Faber-Castell.de und
www.mediastep-institut.de
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Das unabhingige Institut Mediastep Niirnberg bietet Fortbildungen fiir Lehrkréfte, Erzie-
her/innen und piddagogische Fachkrifte mit akkreditierten Seminaren sowie padagogischen
Beratungsservice an. Die Fortbildungen des Mediastep-Instituts sind in Zusammenarbeit
mit dem zustdndigen Kultusministerium im jeweiligen Bundesland akkreditiert.

Beleuchtet werden aktuelle Entwicklungen der pddagogischen und neurowissenschaftlichen
Forschung eingebettet in die Bildungs- oder Lehrplédne fiir Lehrer bzw. Erzieher/innen vor
Ort. Lehrkrafte und Erzieher/innen erfahren und erleben neueste Erkenntnisse aus den Be-
reichen der Entwicklungspsychologie, Ergonomie und Lernforschung fiir die tdgliche Arbeit
mit Kindern in Unterricht, Férderung und Betreuung.

Informationen zu Fortbildungen und Beratungsservice:

,,Kunstunterricht in der Grundschule* (KuGS)

»Entwicklung der Schreibkompetenz*

Mediastep — Institut fiir Kunst- und Medienpddagogik

Telefon: 09 11 /9 33 25-20  Telefax: 09 11 /9 33 25-25

Internet: www.mediastep-institut.de « E-Mail: info@mediastep-institut.de

Mehr fiir Lehrer und padagogische Fachkréfte auf www.Faber-Castell.de

Auf unseren Internetseiten fiir Lehrkrifte, Pidagogen und Ergotherapeuten finden Sie
didaktische und padagogische Informationen, Tipps und kreative Ideen.

Registrieren Sie sich auf www.Faber-Castell.de/Service/Paedagogen mit Ihrer Schul-
adresse bzw. Einrichtung und fordern Sie aktuelle Produktproben und den Newsletter aus
dem Sortiment Spielen & Lernen von Faber-Castell an.

Haben Sie Fragen, Tipps und Ideen, die uns weiterhelfen, unser Sortiment noch besser auf
Thre Wiinsche und die Threr Kinder abzustimmen?

Dann schreiben Sie an info@Faber-Castell.de. Wir freuen uns!
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